N LA PLASTICITE DU CERVEAU

> CAPACITE DE RECOMPOSITION

Les recherches actuellement faites en neurosciences tendent a crévéler que le
cecveau adulte n’est nullement figé et qu’il est doté de facultés d’adaptation.
Cette « plasticité neuronale® » s’observe 8 plusieurs niveaux, tant dans la mise
en place et la modification de connexions, que dans la créparation de lésions.
Une aire du cerveau peut, par exemple, prendrce en chacge une activité nocmalement
assumee par une autre parctie, si celle-ci est déficiente. Cela entrailne alors une
réorganisation des connexions pour la transmission des informations. Ainsi,
le cerveau autogere ses turbulences et ses désordres en se recomposant.

> MEMBRE FANTOME

L’absence ou la détérioration d’une partie du corps, qu’elle soit de naissance
ou due a3 un accident, entraine une réorganisation neuronale du schéma cocporel.
Il arcive cependant que des mécanismes de défense se mettent en place, conduisant
au phénomene d’anosognosie - la non-vision d’une déficience corporelle -, ou au
contraire 3 1’apparcition d’un membre fantome - des personnes sentent des douleurs
dans un membre qu’ils n’ont pourtant plus. Ces phénomenes de compensation témoigneraient
de notre aptitude a nous auto-remplacer, & nous auto-répacer.

> EFFETS PERVERS

La plasticité neuronale apparalt comme un systeme d’adasptation & un fonctionnement
en réseau, sans centre ni téte, doué de niveaux d’organisation de plus en plus
complexes et enchevétrés. 0Or, ce modele devient une nocme applicable, voire
idéologique dans nos sociétés capitalistes, fondée sur la flexibilité, le
changement et l1la rapidité de réaction. Ces transformations donnent 1’impression
que chacun, y compris le plus fragile, doit assumer 1la tache de tout choisirc et
de tout décider, créant une vulnécabilité et une précarité nouvelles.

> FAUT-IL BOOSTER LE CERVEAU 7?

Les recherches d’un « viagra » pour l’esprit, augmentant notre mémoire et notcre
concentration, suscitent une vive polémique. De nombreux scientifiques pensent
que cette vision mécanique d’un « cerveau-machine » dont on poucrrait améliorer
les performances biologiques, favoriserait une crobotisation plutot qu’une
complexification de 1’humain. Selon eux, notrce activité ceécrébrale n’est psas
seulement la synthese de l’activité de nos genes et de la coordination de nos
réseaux de neurones : nous existons par les autres, en tant qu’individu social.

*¥ Les neurones sont les cellules de base du systeme necrveux. Ils sont cesponsables de la créception et de la
transmission des influx nerveux, passeurs des commandes motrices ou des messages sensitifs.

L’Image par Résonance Magnétique (IRM) est utilisée
en neurosciences pour comprendre le fonctionnement du
cerveau.

La thérapie par le micoir sert & soigner les douleurs
de membres fantomes. Son but est de donner 1’illusion
au cortex cérébral que le membre amputé ne 1l’est plus
grdce au reflet du membre sain.

Dans le Nouvel esprit du capitalisme, les sociologues
L. Boltanski et E. Chiapello définissent une nouvelle
catégorie de négativité sociale, fruit des sociétés
connexionnistes : 1l’exclusion.

Des médicaments congus pour le traitement de la maladie
d’Alzheimer sont utilisés & des fins non thérapeutiques,
mais simplement pour tenter d’améliorer les capacités
cognitives. Les risques de telles pratiques sont aujourd’hul
inconnus.



Le cecveau élabore une Limage colorcée 8 pactic des
informations que lui fournit 1’eil, via trois canaux de
couleurs (bleu, rouge, vert). Les personnes attelintes
de daltonisme souffrent d’une déficience de ces canaux
et ont une autre vision de la réalité.

Les neucrosciences s’intéressent a8 la fagon dont le
cecrveau fait la différence entre la réalité authentique
et la réalité virtuelle. Il semble que lorsque
le sujet est en interaction avec le monde virtuel,
cette distinction soit ténue.

Jeunes moines bouddhistes en méditation.

De nombreux établissements scolaires amécicains ont
recours a la méditation pour rcéduire les problémes
de violence.
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qu’elle véhicule...
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Locs de 1’écoute, la musique sollicite de
nombreuses zones du cerveau.

La synesthésie est un phénoméne neurologique parc
lequel deux ou plusieurs sens sont associés. Dans
la synesthésie « graphémes-couleurs », les lettres
de l'alphabet ou les nombres sont pergus colocés.

Les recherches en neurosciences apportent les
preuves sclientifiques que « la musique adoucit
les meurs ».

La pratique de la musique serait un moyen de soigner
la maladie d’Alzheimer.




